
с 05 сентября 2022г 

!О-дневное меню для детей 7-11 лет бесплатное

Прием пищи завтрак, обед Сезон: осен�,е-зимний, зимне-весенний 

Используемые источники для составления меню 

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 199бг. 1997, 2008 

Неделя первая Завтрак бесплатно, Обед-бесплатно 

Прием пищи Nорец. 

Завтрак 115/08 Каша ячневая 
Бесплатно 365/08 Масло сливочное 

294/08 Чай с сахаром, с витамином "С" 
ттк43 Булочка "Бутербродная" 
366/08 Сыр 

Обед 45/08 Суп картофельный с горохом 
Бесплатно 227 /08 Макароны отварные 

200/08 Тефтели из говядины 
585/96 Компот из свежих фруктов 

Хлеб пшеничный 
Хлеб Дарницкий 

Завтрак 114/08 Каша рисовая 
Бесплатно 365/08 Масло сливочное 

294/08 Чай с сахаром, с витамином "С" 
312/08 Булочка с маком 

Обед 51/08 Суп крестьянский с крупой со сметаной 
Бесплатно 219/08 Каша гречневая рассыпчатая 

ттк-100-22 Биточек "Колобок" 
286/08 Компот из сухофруктов 

Хлеб Дарницкий 
246/08 Огурцы свежие 

Завтрак 109/08 Каша овсяная 
Бесплатно 365/08 Масло сливочное 

294/08 Чай с сахаром, с витамином "С" 
701/96 Котлета в тесте 40/50 

0В3 7-11 лет

Блюдо 

Утверждаю 

Директор ООО "Мелкий опт" 

_Д// 
Директор МКОУ СОШ № 6 Шкляева АЛ "- ,-, V V 

Выход Ккал Белки Жиры Углеводы 

20С 246,87 7,23 6,67 39,54 

10 66,00 0,10 7,20 0,1( 

200 61,62 0,07 0,01 15,31 

7С 208,27 3,55 1,72 48,38 

2С 54,60 3,48 4,43 о,ос 

50(] 637,36 14,43 20,03 103,33 

20( 98,79 2,34 3,89 13,61 

15( 140,73 3,68 3,53 23,55 

60/5С 196,04 11,57 13,14 7,86 

20С 97,45 0,16 о 32,11 

зс 67,8 2,28 0,27 14,91 

3С 68,4 1,95 0,36 12,03 

720 669,21 21,9!3 21,19 104,07 

20( 210,13 5,12 6,62 32,61 

10 66,ОС 0,10 7,20 0,10 

200 61,62 0,07 0,01 15,31 

90 228,2 4,37 7,07 36,8 

500 565,95 9,66 20,9 84,82 

200/10 140,59 2,31 7,74 15,43 

150 263,81 8,73 5,43 45 

90 251,6 20,19 10 18,17 

200 113,79 0,56 0,01 27,89 

30 68,4 1,95 0,36 12,03 

60 8,4 0,48 0,06 1,98 

740 846,59 34,22 23,б 120,5 

20( 207,38 6,33 8,90 25,49 

1( 66,0( О,1С 7,2С 0,10 

20( 61,62 0,07 0,01 15,31 

9( 244,27 10,61 8,39 28,15 

500 579,27 17,11 24,SC 69,05 










